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Rangliste  Mini-Biathlon

Rang 
Punkte

Rang

Männer und Frauen

Rang RangKörbe / Bonus 
Ø Korbpunkte

Laufzeit
ØZeit / Differenz

Teil-
nehmer

Verein

Ø Laufzeit pro Teilnehmer: 66.94 Sekunden

Tu / Tui

1 FTV  St. Georgen 0 9 5.26 864.89 449 2.05
47.30 9 4443 Min. Sek/

/ /

2 FR/MR STV  Kriessern 7 13 5.05 965.20 3620 1.74
101.00 21 4496 Min. Sek/

/ /

3 TV  Brunnadern 6 4 5.52 1069.90 7310 2.96
55.20 11 3953 Min. Sek/

/ /

4 TV  Goldingen 0 11 6.40 1462.09 13111 4.85
70.40 11 2364 Min. Sek/

/ /

5 STV  Eschenbach SportFit 4 6 4.31 1566.10 11410 0.84
43.10 11 0141 Min. Sek/

/ /

6 STV  Herisau 0 8 5.23 1563.38 1058 3.57
41.80 8 2738 Min. Sek/

/ /

7 MR/FTV  Benken 5 5 5.84 1662.00 14210 4.94
58.40 10 2056 Min. Sek/

/ /

8 TV  Wildhaus 3 5 4.60 1664.38 6108 2.57
36.80 8 3535 Min. Sek/

/ /

9 STV  Bichwil 8 0 4.50 1970.00 8118 3.06
36.00 9 2036 Min. Sek/

/ /

10 STV  Sennwald 5 12 5.01 2261.35 15717 5.59
85.10 17 2379 Min. Sek/

/ /

11 MTV  Lengwil 6 5 3.44 2369.00 51811 2.06
37.80 12 3936 Min. Sek/

/ /

12 STV  Gams Fitnessriege 2 7 4.07 2470.33 9159 3.39
36.60 10 3334 Min. Sek/

/ /

13 MR  Mels 6 0 2.17 2467.83 2226 0.89
13.00 6 4713 Min. Sek/

/ /

14 TV  Widnau 3 6 4.60 2573.11 1699 6.17
41.40 10 5839 Min. Sek/

/ /

15 TSV  Galgenen 4 5 4.64 2759.56 1989 7.39
41.80 8 5640 Min. Sek/

/ /

16 STV  Marbach 4 10 3.31 3170.71 112014 3.77
46.30 16 3044 Min. Sek/

/ /

3. Juni 2023   17. Sport-Fit-Tag Buchs     Organisator: FR/MR Buchs



Rangliste  Mini-Biathlon

Rang 
Punkte

Rang

Männer und Frauen

Rang RangKörbe / Bonus 
Ø Korbpunkte

Laufzeit
ØZeit / Differenz

Teil-
nehmer

Verein

Ø Laufzeit pro Teilnehmer: 66.94 Sekunden

Tu / Tui

17 TSV  Mörschwil 0 8 4.40 3374.88 21128 7.93
35.20 9 5932 Min. Sek/

/ /

18 STV  Kirchberg 3 3 4.38 3359.33 20136 7.61
26.30 5 5625 Min. Sek/

/ /

19 TV  Degersheim 0 4 2.20 3371.25 12214 4.31
8.80 4 458 Min. Sek/

/ /

20 TV  St. Gallen-Ost 3 5 3.65 3574.25 18178 7.31
29.20 9 5428 Min. Sek/

/ /

21 FR/MR  Oberegg 6 8 3.38 3660.50 171914 6.44
47.30 14 0744 Min. Sek/

/ /

22 TV  Rüthi 10 8 3.93 3875.33 221618 8.39
70.70 22 3668 Min. Sek/

/ /

Bei Punktegleichheit entscheidet die grössere Teilnehmerzahl, dann die besseren Korbwürfe und zum Schluss die 
kleinere Differenz zur Durchschnittszeit.

Altersstufen Faktor Korbwürfe: Männer 1.0 / Senioren 1.1 / Frauen 1.1 / Seniorinnen 1.2

3. Juni 2023   17. Sport-Fit-Tag Buchs     Organisator: FR/MR Buchs



Rangliste  Mini-Biathlon

Rang 
Punkte

Rang

Seniorinnen und Senioren

Rang RangKörbe / Bonus 
Ø Korbpunkte

Laufzeit
ØZeit / Differenz

Teil-
nehmer

Verein

Ø Laufzeit pro Teilnehmer: 74.87 Sekunden

Tu / Tui

1 FR/MR  Gommiswald 13 6 5.23 574.11 2319 0.76
99.30 23 2888 Min. Sek/

/ /

2 TV  Rebstein Sen 5 7 5.57 576.67 4112 1.80
66.80 15 2058 Min. Sek/

/ /

3 MTV  Schmerikon 4 1 5.10 575.00 145 0.13
25.50 6 1523 Min. Sek/

/ /

4 FR/MR STV  Kriessern Sen 7 5 4.64 1073.50 3712 1.37
55.70 14 4249 Min. Sek/

/ /

5 STV  Marbach Sen 6 4 5.45 1080.50 8210 5.63
54.50 13 2548 Min. Sek/

/ /

6 TSV  Mörschwil Sen 8 0 4.95 1172.63 658 2.24
39.60 9 4136 Min. Sek/

/ /

7 MR  Uzwil/Oberuzwil 8 0 4.81 1172.75 568 2.12
38.50 9 4235 Min. Sek/

/ /

8 STV  Eschenbach SportFit Se 3 3 3.05 1778.00 7106 3.13
18.30 7 4816 Min. Sek/

/ /

9 MR Mixed  Bussnang-Rothen 10 1 4.45 1866.55 10811 8.32
49.00 12 1244 Min. Sek/

/ /

10 FR/MR  Oberegg Sen 7 2 4.40 1868.56 999 6.31
39.60 10 1736 Min. Sek/

/ /

11 STV  Herisau Sen 12 0 2.93 2284.58 111112 9.72
35.20 16 5532 Min. Sek/

/ /

Bei Punktegleichheit entscheidet die grössere Teilnehmerzahl, dann die besseren Korbwürfe und zum Schluss die 
kleinere Differenz zur Durchschnittszeit.

Altersstufen Faktor Korbwürfe: Männer 1.0 / Senioren 1.1 / Frauen 1.1 / Seniorinnen 1.2

3. Juni 2023   17. Sport-Fit-Tag Buchs     Organisator: FR/MR Buchs



Rangliste  Zielkugelstossen

VereinRang TU EndnoteAbw. cm TUI Abw. cm

Männer und Frauen

TV Waldstatt 9.825 7 4 81
STV Kirchberg 9.795 7 4 102
STV Marbach 9.776 9 10 103
TV Degersheim 9.750 0 5 104
TV Uznach 9.733 14 3 85
STV Lüchingen 9.724 11 7 116
TV Widnau 9.714 8 6 157
FTV St. Georgen 9.710 0 9 128
TV Brunnadern 9.706 10 4 159
TV Oberhelfenschwil 9.696 17 4 610
TSV Galgenen 9.699 12 0 011
FR/MR STV Kriessern 9.6512 18 16 1212
TV Walenstadt 9.658 10 9 1813
STV Eschenbach SportFit 9.656 21 8 914
TV Goldingen 9.640 0 27 1415
FR/MR Wattwil 9.6413 15 5 1316
TV Ruggell 9.610 0 8 1617
FR/MR Kaltbrunn 9.5711 20 12 1418
TV Niederwil 9.557 21 11 1619
STV Balgach 9.547 21 7 1620
MR/FTV Benken 9.547 22 5 1321
MR Mels 9.486 21 0 022
STV Sennwald 9.465 11 12 2623
TV St. Gallen-Ost 9.450 0 5 2224
STV Gams Fitnessriege 9.412 32 7 2125
TSV Mörschwil 9.410 0 8 2426
STV Herisau 9.330 0 8 2727

12. Mai 2023   Rheintaler Meisterschaft Marbach     Organisator: STV Marbach



Rangliste  Zielkugelstossen

VereinRang TU EndnoteAbw. cm TUI Abw. cm

Seniorinnen und Senioren

TV Uznach Sen 9.826 7 0 01
STV Balgach Sen 9.815 10 4 52
FR/MR STV Kriessern Sen 9.718 13 5 103
STV Marbach Sen 9.717 14 5 84
TV St. Gallen-Ost Sen 9.646 18 2 35
MR Mixed Bussnang-Rothenhausen Sen 9.6314 16 2 76
FR/MR Kaltbrunn Sen 9.626 13 5 177
STV Eschenbach SportFit Sen 9.604 19 4 138
TSV Mörschwil Sen 9.588 17 0 09
TV Rebstein Sen 9.565 6 7 2610
MR Uzwil/Oberuzwil 9.538 19 0 011
TV Niederwil Sen 9.508 20 0 012
FR/MR Gommiswald 9.4713 30 11 1113
STV Herisau Sen 9.3811 25 0 014
FTV Säge Herisau 9.346 32 4 1915
MTV Schmerikon 9.015 47 1 416

12. Mai 2023   Rheintaler Meisterschaft Marbach     Organisator: STV Marbach



Rangliste  Schleuderball

Anz TUVerein Ø Weite EndnoteRang Anz TUIØ Weite

Männer und Frauen

10.00FR/MR Kaltbrunn 4 247.82 39.38 11.71751
10.00STV Marbach 4 046.43 0.00 11.3568752
10.00STV Eschenbach SportFit 5 345.78 34.53 10.94753
10.00FR/MR STV Kriessern 2 243.44 31.59 10.203754
9.33STV Kirchberg 5 038.32 0.00  5
8.91TV Niederwil 0 60.00 28.03  6
8.46TV Goldingen 0 100.00 26.25  7
7.28TV Brunnadern 4 132.00 14.02  8
4.58MR Mels 6 019.33 0.00  9

Anz TUVerein Ø Weite EndnoteRang Anz TUIØ Weite

Seniorinnen und Senioren

10.00FR/MR STV Kriessern Sen 4 146.72 30.03 11.5251
8.53FR/MR Gommiswald 7 536.31 20.04  2
7.11STV Herisau Sen 12 027.46 0.00  3

3. Juni 2023   17. Sport-Fit-Tag Buchs     Organisator: FR/MR Buchs



Vorrunde Frauen / Männer 35+

Anlage 1 Anlage 2

Serie 1.1 P pos neg Serie 1.2 P pos neg
1 Kaltbrunn 1 18 64 22 1 Kaltbrunn 3 15 70 29
2 Kriessern 1 15 69 22 2 Kaltbrunn 4 13 69 33
3 Kaltbrunn 2 12 65 32 3 Kriessern 3 13 57 37
4 Urnäsch 2 9 49 60 4 Waldstatt 4 12 62 33
5 Waldstatt 2 6 47 63 5 Kriessern 2 6 33 69
6 Waldstatt 1 3 32 82 6 Waldstatt 3 3 34 77
7 Urnäsch 1 0 30 75 7 Urnäsch 3 0 27 74

Serie 2.1 P pos neg Serie 2.2 P pos neg
1 Kriessern 5 14 57 31 1 Kaltbrunn 7 18 74 18
2 Kriessern 4 13 50 41 2 Galgenen 2 15 61 29
3 Kaltbrunn 6 10 44 38 3 Kriessern 6 12 59 39
4 Schwellbrunn 1 9 46 41 4 Kriessern 7 9 42 47
5 Galgenen 1 5 36 36 5 Schwellbrunn 3 6 44 48
6 Kaltbrunn 5 4 32 48 6 Schwellbrunn 4 3 27 66
7 Schwellbrunn 2 4 28 58 7 Kaltbrunn 8 0 0 60

Serie 3.1 P pos neg Serie 3.2 P pos neg
1 Eschenbach 1 18 70 22 1 Wildhaus 2 16 91 39
2 Wildhaus 1 15 61 26 2 Eschenbach 2 15 73 32
3 Uznach 1 12 57 46 3 Urznach 2 12 50 53
4 Rebstein 1 9 44 44 4 Mels 1 9 47 50
5 Herisau 1 6 35 63 5 Rebstein 4 4 49 70
6 Rebstein 2 3 31 55 6 Rebstein 3 3 39 72
7 0 0 0 42 7 Herisau 2 3 38 71

Serie 4.1 P pos neg Serie 4.2 P pos neg
1 Brunnadern 1 18 61 21 1 Oberriet 2 18 68 39
2 Oberriet 1 15 61 33 2 Mörschwil 1 12 50 51
3 SG Ost 2 12 53 39 3 Bichwil 1 9 53 51
4 Benken 1 6 53 47 4 Benken 2 7 46 55
5 Mels 2 6 45 58 5 Oberriet 3 7 44 51
6 SG Ost 1 6 43 63 6 Goldingen 2 6 54 52
7 Ruggell 1 0 27 82 7 Goldingen 1 3 43 59

Serie 5.1 P pos neg
1 Bichwil 2 14 71 33
2 Brunnadern 2 12 57 44
3 Goldingen 3 11 64 40
4 Brunnadern 3 10 53 52
5 Ruggell 2 9 51 46
6 Mörschwil 2 4 37 70
7 SG Ost 3 0 31 79



Vorrunde Seniorinnen / Senioren 55+

Anlage 1 Anlage 2

Serie 5.2 P pos neg
1 Bichwil S 18 64 22
2 Oberriet S 15 66 21
3 Widnau S 12 58 38
4 SG Ost S 9 47 46
5 Benken S 6 38 46
6 Goldingen S 3 22 77
7 0 0 0 45

Serie 6.1 P pos neg Serie 6.2 P pos neg
1 Schwellbrunn S2 18 60 25 1 Gommiswald S5 16 54 33
2 Kaltbrunn S1 15 48 32 2 Gommiswald S4 12 52 43
3 Gommiswald S1 12 51 40 3 Eschenbach S 10 50 34
4 Kaltbrunn S2 9 45 43 4 Kaltbrunn S3 9 54 39
5 Gommiswald S2 6 32 44 5 Schwellbrunn S3 9 39 42
6 Schmerikon S1 3 36 52 6 Gommiswald S3 6 46 41
7 Schwellbrunn S1 0 25 61 7 0 0 0 63

Serie 7.1 P pos neg Serie 7.2 P pos neg
1 Bussnang-Rh. S1 15 57 32 1 Schmerikon S2 15 67 30
2 Gommiswald S7 15 48 30 2 Mörschwil S3 15 55 36
3 Bussnang-Rh. S2 10 47 34 3 Bussnang-Rh. S3 9 50 41
4 Mörschwil S1 8 44 47 4 Gommiswald S9 9 43 42
5 Gommiswald S6 7 39 52 5 Gommiswald S10 6 41 58
6 Gommiswald S8 6 53 47 6 Bussnang-Rh. S4 6 37 50
7 0 0 0 46 7 Mörschwil S2 3 37 73

Serie 8.1 P pos neg Serie 8.2 P pos neg
1 Uznach S1 16 68 21 1 Uzwil/O.uzwil S 18 61 28
2 Kriessern S2 15 52 31 2 Kriessern S4 15 60 29
3 Herisau S1 10 46 34 3 Uznach S2 9 49 40
4 Kriessern S1 9 59 41 4 Kriessern S5 9 42 48
5 Uzwil/O.uzwil S1 9 51 41 5 Kriessern S3 9 40 41
6 Herisau S2 3 23 77 6 Herisau S3 3 29 65
7 0 0 0 54 7 Herisau S4 0 32 62



Zwischenrunde Frauen / Männer 35+

Anlage 1 Anlage 2

Zwischenrunde 9.1 P pos neg Zwischenrunde 9.2 P pos neg
1 Kaltbrunn 6 15 40 37 1 Kriessern 1 15 70 23
2 Eschenbach 1 13 49 31 2 Kaltbrunn 3 15 54 32
3 Kaltbrunn 1 12 55 23 3 Kriessern 6 9 55 46
4 Galgenen 2 7 45 47 4 Wildhaus 1 9 44 40
5 Bichwil 2 6 38 45 5 Wildhaus 2 6 53 55
6 SG Ost 2 6 31 47 6 Brunnadern 2 6 31 77
7 Mörschwil 1 3 31 59 7 Bichwil 1 3 34 68

Zwischenrunde 10.1 P pos neg Zwischenrunde 10.2 P pos neg
1 Kaltbrunn 2 15 54 38 1 Waldstatt 4 18 57 36
2 Eschenbach 2 13 55 26 2 Kriessern 3 12 59 38
3 Brunnadern 1 10 52 39 3 Kaltbrunn 7 12 56 31
4 Kaltbrunn 4 9 49 49 4 Kriessern 4 12 50 46
5 Kriessern 5 9 48 52 5 Oberriet 1 6 39 60
6 Goldingen 3 4 42 54 6 Oberriet 2 3 39 49
7 Uznach 1 1 31 73 7 Urznach 2 0 34 74

Zwischenrunde Seniorinnen / Senioren 55+

Anlage 1 Anlage 2

Zwischenrunde 11.1 P pos neg Zwischenrunde 11.2 P pos neg
1 Schwellbrunn S2 15 62 34 1 Uznach S1 13 56 35
2 Bichwil S 12 48 34 2 Schmerikon S2 12 58 39
3 Uzwil/O.uzwil S 10 49 39 3 Uznach S2 11 54 43
4 Eschenbach S 9 47 40 4 Widnau S 10 40 53
5 Kriessern S2 7 49 43 5 Gommiswald S7 6 48 49
6 Mörschwil S3 7 43 47 6 Gommiswald S1 5 52 59
7 Bussnang-Rh. S2 0 0 61 7 Gommiswald S4 3 34 64

Zwischenrunde 12.1 P pos neg
1 Kriessern S4 15 51 20
2 Bussnang-Rh. S1 12 51 38
3 Kaltbrunn S1 12 50 31
4 Herisau S1 12 47 38
5 Bussnang-Rh. S3 6 35 56
6 Oberriet S 3 40 47
7 Gommiswald S5 3 23 67



Final Frauen / Männer 35+ und Seniorinnen / Senioren 55+

Anlage 1 Anlage 2

Final 35+ P pos neg Final 55+ P pos neg
1 Kaltbrunn 2 15 51 28 1 Schwellbrunn S2 13 47 38
2 Kriessern 1 12 45 35 2 Bichwil S 12 42 39
3 Eschenbach 1 12 38 37 3 Kriessern S4 11 47 32
4 Kaltbrunn 3 10 42 41 4 Kaltbrunn S1 8 40 44
5 Waldstatt 4 9 44 39 5 Bussnang-Rh. S1 6 38 42
6 Eschenbach 2 2 35 49 6 Uznach S1 5 36 43
7 Kaltbrunn 6 1 32 58 7 Schmerikon S2 4 39 51



Rangliste Fit+Fun 1a und 1b

Fussball-StafettenstabVerein Brett-Ball EndnoteRang

Männer und Frauen

9.80TV Oberhelfenschwil 9.55 10.00  4Ti 4Tu 3Ti 7Tu1

9.70TV Niederwil 9.42 10.00  9Ti 7Tu 9Ti 6Tu2

9.68STV Eschenbach SportFit 9.42 10.00  7Ti 5Tu 5Ti 5Tu3

9.61TV Gossau 9.36 10.00  3Ti 5Tu 2Ti 3Tu4

9.60STV Lüchingen 9.11 10.00  4Ti 4Tu 6Ti 4Tu5

9.50STV Balgach 10.00 8.90  6Ti 6Tu 3Ti 7Tu6

9.43FR/MR Buchs 8.72 10.00  6Ti 2Tu 8Ti 2Tu7

9.24FR/MR STV Kriessern 8.65 9.81  15Ti 9Tu 16Ti 9Tu8

9.23STV Marbach 8.50 10.00  10Ti 6Tu 10Ti 5Tu9

9.20STV Oberriet-Eichenwies 8.96 9.46  7Ti 9Tu 7Ti 8Tu10

9.20FR/MR Kaltbrunn 8.40 10.00  11Ti 9Tu 10Ti 10Tu

9.03MR/FR Urnäsch 8.82 9.25  8Ti 8Tu 10Ti 5Tu12

9.02STV Au 8.10 10.00  8Ti 8Tu 8Ti 7Tu13

8.94STV Sennwald 8.41 9.51  11Ti 5Tu 11Ti 4Tu14

8.66FR/MR Oberegg 8.47 8.88  7Ti 5Tu 6Ti 4Tu15

8.61STV Schwellbrunn 7.75 9.53  9Ti 7Tu 8Ti 7Tu16

8.57MR Lütisburg 7.25 9.63  0Ti 8Tu 0Ti 10Tu17

8.43TV Rüthi 7.80 9.11  7Ti 9Tu 7Ti 8Tu18

8.42STV Gams Fitnessriege 8.19 8.69  9Ti 3Tu 7Ti 3Tu19

8.41TV Widnau 8.57 8.29  5Ti 3Tu 6Ti 4Tu20

8.23TV Wildhaus 7.39 8.90  8Ti 0Tu 10Ti 0Tu21

8.15TV Walenstadt 7.88 8.44  9Ti 7Tu 10Ti 5Tu22

8.13MR/FTV Benken 7.68 8.67  5Ti 7Tu 5Ti 5Tu23

8.11TV Rebstein 7.91 8.34  7Ti 5Tu 5Ti 5Tu24

8.08TSV Mörschwil 7.18 9.52  8Ti 0Tu 5Ti 0Tu25

8.03STV Kirchberg 7.48 8.69  6Ti 6Tu 4Ti 6Tu26

8.03TV Goldingen 7.04 9.08  16Ti 0Tu 15Ti 0Tu

7.96FR/MR Wattwil 7.94 7.99  4Ti 12Tu 3Ti 12Tu28

Die Disziplinendnote wird anhand der Disziplinenteilnoten gewichtet.

3. Juni 2023   17. Sport-Fit-Tag Buchs     Organisator: FR/MR Buchs



Rangliste Fit+Fun 1a und 1b

Fussball-StafettenstabVerein Brett-Ball EndnoteRang

Männer und Frauen

7.87TV Brunnadern 7.78 7.94  4Ti 4Tu 4Ti 6Tu29

7.84TV Waldstatt 7.15 8.67  6Ti 6Tu 5Ti 5Tu30

7.69TV Degersheim 7.79 7.57  12Ti 0Tu 10Ti 0Tu31

7.34TV St. Gallen-Ost 6.84 7.94  7Ti 5Tu 4Ti 6Tu32

6.83FTV St. Georgen 6.34 7.62  8Ti 0Tu 5Ti 0Tu33

6.63MTV Lengwil 7.47 5.95  0Ti 8Tu 0Ti 10Tu34

Fussball-StafettenstabVerein Brett-Ball EndnoteRang

Seniorinnen und Senioren

10.00STV Marbach Sen 10.00 10.00 10.638525Ti 7Tu 4Ti 6Tu1

9.79STV Eschenbach SportFit Sen 9.66 10.00  4Ti 4Tu 2Ti 3Tu2

9.32FR/MR STV Kriessern Sen 8.76 10.00  4Ti 8Tu 5Ti 5Tu3

9.26TV Niederwil Sen 8.80 10.00  0Ti 8Tu 0Ti 5Tu4

9.24TV Gossau Sen 8.66 9.94  5Ti 7Tu 4Ti 6Tu5

8.98STV Au Sen 8.02 10.00  5Ti 11Tu 4Ti 11Tu6

8.89FR/MR Gommiswald 8.18 9.46  12Ti 0Tu 12Ti 3Tu7

8.85FTV Säge Herisau 7.71 9.76  4Ti 4Tu 4Ti 6Tu8

8.71STV Balgach Sen 7.90 10.00  3Ti 5Tu 3Ti 2Tu9

8.67FR/MR Oberegg Sen 8.00 9.48  4Ti 8Tu 3Ti 7Tu10

8.51MR Mixed Bussnang-Rothenhaus 7.54 9.55  2Ti 14Tu 2Ti 13Tu11

8.40TV Rebstein Sen 7.06 10.00  7Ti 5Tu 5Ti 5Tu12

8.28TV Degersheim Sen 7.59 9.39  0Ti 8Tu 0Ti 5Tu13

7.76STV Schwellbrunn Sen 7.50 8.08  4Ti 8Tu 4Ti 6Tu14

7.73FR/MR Kaltbrunn Sen 7.09 8.25  4Ti 4Tu 5Ti 5Tu15

7.72TSV Mörschwil Sen 6.96 8.93  0Ti 8Tu 0Ti 5Tu16

6.57DR/MR Weinfelden Sen 5.35 8.04  4Ti 8Tu 4Ti 6Tu17

Die Disziplinendnote wird anhand der Disziplinenteilnoten gewichtet.

3. Juni 2023   17. Sport-Fit-Tag Buchs     Organisator: FR/MR Buchs



Rangliste Fit+Fun 2a und 2b

Unihockey im TeamVerein 8-er Ball EndnoteRang

Männer und Frauen

9.86STV Oberriet-Eichenwies 9.70 10.008Ti 8Tu 9Ti 9Tu  1

9.85STV Lüchingen 9.74 10.005Ti 3Tu 4Ti 2Tu  2

9.80TV Gossau 9.80 9.813Ti 5Tu 2Ti 4Tu  3

9.78STV Eschenbach SportFit 9.56 10.007Ti 5Tu 7Ti 5Tu  4

9.66TV Oberhelfenschwil 9.41 10.003Ti 5Tu 2Ti 4Tu  5

9.66TV Niederwil 9.80 9.549Ti 7Tu 11Ti 7Tu  

9.63FR/MR Buchs 9.78 9.436Ti 2Tu 2Ti 4Tu  7

9.47STV Balgach 8.93 10.005Ti 7Tu 5Ti 7Tu  8

9.16MR/FR Urnäsch 8.93 9.378Ti 8Tu 9Ti 9Tu  9

9.12MR Lütisburg 8.79 9.570Ti 8Tu 0Ti 6Tu  10

9.01FR/MR Kaltbrunn 8.58 9.4911Ti 9Tu 10Ti 8Tu  11

8.98STV Au 8.58 9.3410Ti 6Tu 10Ti 8Tu  12

8.95TV Widnau 8.92 8.985Ti 3Tu 4Ti 2Tu  13

8.86STV Sennwald 9.22 8.3711Ti 5Tu 10Ti 2Tu  14

8.78FR/MR STV Kriessern 9.19 8.3715Ti 9Tu 15Ti 9Tu  15

8.57STV Gams Fitnessriege 8.53 8.619Ti 3Tu 9Ti 3Tu  16

8.54TV Waldstatt 8.62 8.456Ti 6Tu 6Ti 6Tu  17

8.53TV Brunnadern 8.44 8.652Ti 6Tu 3Ti 3Tu  18

8.52TV Rüthi 9.04 8.057Ti 9Tu 8Ti 10Tu  19

8.52TV Walenstadt 9.41 7.7210Ti 6Tu 10Ti 8Tu  

8.51STV Marbach 8.54 8.4810Ti 6Tu 9Ti 3Tu  21

8.49STV Schwellbrunn 8.46 8.529Ti 7Tu 5Ti 7Tu  22

8.42STV Kirchberg 8.24 8.605Ti 7Tu 6Ti 6Tu  23

8.31FR/MR Oberegg 8.96 7.657Ti 5Tu 7Ti 5Tu  24

8.12TV Goldingen 8.71 7.3316Ti 0Tu 12Ti 0Tu  25

7.96TV Rebstein 8.20 7.717Ti 5Tu 7Ti 5Tu  26

7.94TV Wildhaus 8.39 7.338Ti 0Tu 6Ti 0Tu  27

7.92FTV St. Georgen 7.14 8.978Ti 0Tu 6Ti 0Tu  28

Die Disziplinendnote wird anhand der Disziplinenteilnoten gewichtet.

3. Juni 2023   17. Sport-Fit-Tag Buchs     Organisator: FR/MR Buchs



Rangliste Fit+Fun 2a und 2b

Unihockey im TeamVerein 8-er Ball EndnoteRang

Männer und Frauen

7.82TV Degersheim 8.10 7.5312Ti 0Tu 12Ti 0Tu  29

7.49FR/MR Wattwil 8.02 7.024Ti 12Tu 5Ti 13Tu  30

7.43MTV Lengwil 7.07 7.900Ti 8Tu 0Ti 6Tu  31

7.38MR/FTV Benken 7.87 6.895Ti 7Tu 5Ti 7Tu  32

6.56TV St. Gallen-Ost 6.56 6.557Ti 5Tu 7Ti 5Tu  33

Unihockey im TeamVerein 8-er Ball EndnoteRang

Seniorinnen und Senioren

10.00STV Balgach Sen 10.00 10.003Ti 5Tu 4Ti 2Tu 11.286931

10.00FR/MR STV Kriessern Sen 10.00 10.005Ti 7Tu 5Ti 7Tu 10.565832

9.95STV Marbach Sen 9.89 10.005Ti 7Tu 5Ti 7Tu  3

9.72TV Gossau Sen 9.52 9.925Ti 7Tu 5Ti 7Tu  4

9.70TV Niederwil Sen 9.73 9.650Ti 8Tu 0Ti 6Tu  5

9.39STV Eschenbach SportFit Sen 9.32 9.494Ti 4Tu 3Ti 3Tu  6

9.35STV Au Sen 8.87 10.005Ti 11Tu 4Ti 8Tu  7

9.15FTV Säge Herisau 8.52 10.002Ti 6Tu 3Ti 3Tu  8

9.09FR/MR Kaltbrunn Sen 8.41 10.004Ti 4Tu 3Ti 3Tu  9

9.00STV Schwellbrunn Sen 8.98 9.024Ti 8Tu 5Ti 7Tu  10

8.95TV Rebstein Sen 8.47 9.437Ti 5Tu 7Ti 5Tu  11

8.85TV Degersheim Sen 8.29 9.600Ti 8Tu 0Ti 6Tu  12

8.49FR/MR Gommiswald 8.30 8.6712Ti 12Tu 12Ti 12Tu  13

8.43FR/MR Oberegg Sen 8.52 8.334Ti 8Tu 4Ti 8Tu  14

8.26MR Mixed Bussnang-Rothenhaus 8.51 8.032Ti 14Tu 2Ti 16Tu  15

7.57MR Uzwil/Oberuzwil 7.74 7.350Ti 8Tu 0Ti 6Tu  16

6.92DR/MR Weinfelden Sen 7.33 6.504Ti 8Tu 4Ti 8Tu  17

Die Disziplinendnote wird anhand der Disziplinenteilnoten gewichtet.

3. Juni 2023   17. Sport-Fit-Tag Buchs     Organisator: FR/MR Buchs



Rangliste Fit+Fun 3a und 3b

Street RacketVerein Moosgummi-Gymnastikstab EndnoteRang

Männer und Frauen

10.00STV Eschenbach SportFit 10.00 10.006Ti 4Tu 7Ti 5Tu 10.469071

9.98TV Niederwil 9.95 10.008Ti 7Tu 10Ti 8Tu  2

9.85STV Oberriet-Eichenwies 9.66 10.009Ti 6Tu 9Ti 9Tu  3

9.74FR/MR Kaltbrunn 9.65 9.849Ti 11Tu 9Ti 9Tu  4

9.61TV Oberhelfenschwil 9.56 9.694Ti 6Tu 2Ti 4Tu  5

9.56TV Gossau 10.00 9.192Ti 3Tu 3Ti 3Tu  6

9.47TV Widnau 9.45 9.496Ti 4Tu 4Ti 2Tu  7

9.46FR/MR STV Kriessern 9.68 9.2316Ti 9Tu 15Ti 9Tu  8

9.46STV Lüchingen 9.49 9.407Ti 3Tu 5Ti 1Tu  

9.32STV Gams Fitnessriege 9.64 9.068Ti 2Tu 9Ti 3Tu  10

9.11MR Lütisburg 9.02 9.260Ti 10Tu 0Ti 6Tu  11

9.10FR/MR Buchs 9.58 8.318Ti 2Tu 5Ti 1Tu  12

9.10STV Marbach 8.61 9.7210Ti 5Tu 7Ti 5Tu  

8.78STV Balgach 8.86 8.715Ti 5Tu 4Ti 8Tu  14

8.69STV Schwellbrunn 9.18 8.088Ti 7Tu 6Ti 6Tu  15

8.66STV Sennwald 8.88 8.3910Ti 5Tu 8Ti 4Tu  16

8.64STV Au 8.68 8.619Ti 6Tu 10Ti 8Tu  17

8.63TV Rebstein 9.46 7.935Ti 5Tu 7Ti 5Tu  18

8.61MR/FTV Benken 8.97 8.315Ti 5Tu 5Ti 7Tu  19

8.53TV Wildhaus 8.21 9.0710Ti 0Tu 6Ti 0Tu  20

8.26FR/MR Oberegg 8.77 7.836Ti 4Tu 7Ti 5Tu  21

8.23TV Degersheim 8.46 8.0410Ti 0Tu 12Ti 0Tu  22

8.09TV Goldingen 8.38 7.7315Ti 0Tu 12Ti 0Tu  23

8.02MR/FR Urnäsch 7.80 8.2010Ti 5Tu 9Ti 9Tu  24

7.81TV Brunnadern 7.25 8.734Ti 6Tu 3Ti 3Tu  25

7.75FTV St. Georgen 6.54 8.765Ti 0Tu 6Ti 0Tu  26

7.57MTV Lengwil 7.63 7.460Ti 10Tu 0Ti 6Tu  27

7.51TV Waldstatt 8.60 6.606Ti 4Tu 6Ti 6Tu  28

Die Disziplinendnote wird anhand der Disziplinenteilnoten gewichtet.

3. Juni 2023   17. Sport-Fit-Tag Buchs     Organisator: FR/MR Buchs



Rangliste Fit+Fun 3a und 3b

Street RacketVerein Moosgummi-Gymnastikstab EndnoteRang

Männer und Frauen

7.35TV Rüthi 7.35 7.358Ti 7Tu 8Ti 10Tu  29

7.34STV Kirchberg 7.41 7.294Ti 6Tu 6Ti 6Tu  30

6.12FR/MR Wattwil 7.66 4.835Ti 10Tu 5Ti 13Tu  31

5.81TV St. Gallen-Ost 6.74 5.035Ti 5Tu 6Ti 6Tu  32

Street RacketVerein Moosgummi-Gymnastikstab EndnoteRang

Seniorinnen und Senioren

10.00STV Marbach Sen 10.00 10.004Ti 6Tu 5Ti 7Tu 10.258841

10.00TV Niederwil Sen 10.00 10.000Ti 5Tu 0Ti 6Tu 10.073712

10.00FR/MR STV Kriessern Sen 10.00 10.005Ti 5Tu 4Ti 8Tu 10.029783

9.58STV Au Sen 9.92 9.163Ti 12Tu 4Ti 8Tu  4

9.31STV Balgach Sen 10.00 8.733Ti 2Tu 2Ti 4Tu  5

9.21STV Eschenbach SportFit Sen 8.27 10.004Ti 1Tu 3Ti 3Tu  6

9.16TV Gossau Sen 9.26 9.076Ti 4Tu 5Ti 7Tu  7

9.02FR/MR Kaltbrunn Sen 8.98 9.095Ti 5Tu 2Ti 4Tu  8

8.92MR Mixed Bussnang-Rothenhaus 8.99 8.862Ti 13Tu 2Ti 16Tu  9

8.87FTV Säge Herisau 8.63 9.284Ti 6Tu 3Ti 3Tu  10

8.84TV Degersheim Sen 8.66 8.990Ti 5Tu 0Ti 6Tu  11

8.83FR/MR Gommiswald 8.56 9.1113Ti 12Tu 12Ti 12Tu  12

8.80TV Rebstein Sen 9.02 8.617Ti 3Tu 7Ti 5Tu  13

8.67FR/MR Oberegg Sen 8.56 8.764Ti 6Tu 4Ti 8Tu  14

7.85DR/MR Weinfelden Sen 8.16 7.603Ti 7Tu 4Ti 8Tu  15

7.60STV Schwellbrunn Sen 8.35 6.974Ti 6Tu 5Ti 7Tu  16

Die Disziplinendnote wird anhand der Disziplinenteilnoten gewichtet.

3. Juni 2023   17. Sport-Fit-Tag Buchs     Organisator: FR/MR Buchs



Rangliste  Gigathlon

Verein EndzeitSNR Laufen Kickboard Stiefelwurf Teambew.

Männer und Frauen
Rang

FR/MR STV  Kriessern 1 00:30:33121 00:11:59 00:08:53 00:03:10 00:06:311 1 4 4

FR/MR  Kaltbrunn 1 00:31:55102 00:12:43 00:09:34 00:03:01 00:06:374 3 2 6

STV  Marbach 00:32:11343 00:12:23 00:10:00 00:03:21 00:06:273 5 6 2

MR  Lütisburg 1 00:33:03324 00:13:21 00:10:22 00:03:19 00:06:019 10 5 1

STV  Bichwil 00:33:5115 00:13:22 00:09:38 00:04:21 00:06:3010 4 26 3

FR/MR STV  Kriessern 2 00:34:22136 00:15:09 00:09:05 00:03:36 00:06:3221 2 9 5

TSV  Galgenen 1 00:34:2337 00:13:10 00:10:41 00:03:22 00:07:106 11 7 10

MR  Lütisburg 2 00:34:29338 00:13:02 00:10:15 00:04:11 00:07:015 9 22 9

TV  Oberhelfenschwil 00:34:35229 00:13:24 00:10:13 00:04:03 00:06:5511 8 19 8

STV  Eschenbach SportFit 00:35:00210 00:15:03 00:10:08 00:03:02 00:06:4720 7 3 7

FTV  St. Georgen 1 00:35:124011 00:12:21 00:11:47 00:03:37 00:07:272 22 10 13

FR/MR  Oberegg 1 00:35:143712 00:14:11 00:10:03 00:02:56 00:08:0413 6 1 22

STV  Sennwald 1 00:36:323813 00:13:20 00:11:30 00:04:13 00:07:298 21 23 14

TV  Gossau 00:36:544214 00:14:25 00:11:22 00:03:50 00:07:1715 17 14 12

TV  Goldingen 2 00:37:02615 00:14:12 00:11:14 00:03:58 00:07:3814 16 16 17

TV  Waldstatt 1 00:37:141916 00:14:02 00:11:56 00:04:03 00:07:1312 23 18 11

TV  Degersheim 00:37:292617 00:14:25 00:11:26 00:04:00 00:07:3815 18 17 18

STV  Herisau 1 00:38:09818 00:15:23 00:11:04 00:03:53 00:07:4923 14 15 20

TV  Goldingen 1 00:38:18519 00:15:36 00:11:27 00:03:41 00:07:3424 19 11 15

FTV  St. Georgen 2 00:39:154120 00:15:01 00:11:56 00:04:21 00:07:5719 24 25 21

TSV  Galgenen 2 00:39:46421 00:13:16 00:13:18 00:04:18 00:08:547 29 24 28

STV  Sennwald 2 00:39:543922 00:17:57 00:10:48 00:03:23 00:07:4629 12 8 19

TV  Waldstatt 2 00:40:022023 00:14:33 00:10:50 00:06:15 00:08:2418 13 30 23

FR/MR  Kaltbrunn 2 00:40:061124 00:16:16 00:12:06 00:04:10 00:07:3425 27 21 16

TV  Widnau 00:41:402125 00:17:04 00:12:05 00:04:03 00:08:2826 26 20 24

MR  Mels 00:41:531526 00:15:16 00:12:45 00:03:47 00:10:0522 28 13 30

STV  Herisau 2 00:42:53927 00:17:10 00:12:04 00:04:45 00:08:5427 25 28 27

TSV  Mörschwil 1 00:42:571628 00:18:06 00:11:29 00:04:37 00:08:4530 20 27 25

TSV  Mörschwil 2 00:43:291729 00:17:18 00:11:08 00:05:31 00:09:3228 15 29 29

STV  Gams Fitnessriege 1 00:43:502730 00:14:28 00:16:49 00:03:43 00:08:5017 30 12 26

3. Juni 2023   17. Sport-Fit-Tag Buchs     Organisator: FR/MR Buchs



Rangliste  Gigathlon

Verein EndzeitSNR Laufen Kickboard Stiefelwurf Teambew.

Seniorinnen und Senioren
Rang

FR/MR  Kaltbrunn Sen 00:35:56311 00:13:43 00:09:46 00:04:20 00:08:071 2 8 6

STV  Marbach Sen 00:36:06142 00:15:24 00:09:10 00:03:53 00:07:392 1 4 3

FR/MR  Oberegg Sen 00:38:04183 00:15:58 00:10:37 00:04:07 00:07:227 3 5 1

FR/MR  Gommiswald 2 00:39:04294 00:16:01 00:11:03 00:04:30 00:07:308 4 9 2

TSV  Mörschwil Sen 1 00:40:05355 00:15:40 00:11:39 00:03:41 00:09:056 6 2 9

MR Mixed  Bussnang-Rothenhausen 00:40:19256 00:15:24 00:11:32 00:05:31 00:07:522 5 10 4

MR Mixed  Bussnang-Rothenhausen 00:40:27247 00:15:25 00:12:08 00:03:34 00:09:204 8 1 10

MR Mixed  Bussnang-Rothenhausen 00:40:41238 00:15:27 00:12:41 00:03:45 00:08:485 9 3 8

TSV  Mörschwil Sen 2 00:41:49369 00:17:04 00:11:56 00:04:09 00:08:4010 7 6 7

FR/MR  Gommiswald 1 00:43:172810 00:16:04 00:13:38 00:05:39 00:07:569 10 11 5

FR/MR  Gommiswald 3 00:45:523011 00:17:48 00:14:00 00:04:18 00:09:4611 11 7 11

3. Juni 2023   17. Sport-Fit-Tag Buchs     Organisator: FR/MR Buchs


