St. Galler
Turnverband

Ablauf Mini Gigathlon

Start/Ziel

Start/Ziel und die Ubergaben fiir alle Disziplinen finden in der Wechselzone statt. Alle Teilnehmer besammeln sich 15 Minuten
vor dem Start in der Wechselzone fur die letzte Informationen. Die Wechselzone ist auf der 100m Bahn.

Teamgrésse

4er Wettkampf.

Starthummern

Die Startnummern sind vorne auf der Brust zu befestigen.

Ablauf/Wechselzone

Die Ubergabe in der Wechselzone erfolgt mit einem Armband. In der Wechselzone diirfen sich keine Betreuer / Helfer
aufhalten.

Jogging

- Laufstrecke ca. Runde a ca.1500m (ist zweimal zu absolvieren ca. 3000m)

- Streckenuntergrund: Wiese, Teer, Naturstrasse

- Hoéhendifferenz: ca. +/- 20m

- Zusatzrunde fur Manner: ca. 135m und ist einmal zu absolvieren

- Da die Laufstrecke zum Teil auf 6ffentlichen Strassen unter Verkehr stattfindet, sind die Anweisungen der
Streckenposten strikte zu befolgen

Biken

- Biken: Runde a ca. 2400m (ist dreimal zu absolvieren ca. 7200m)

- Streckenuntergrund: Wiese, Teer, Naturstrasse, Kiesstrasse

- Héhendifferenz: ca. +/-40m

- Zusatzrunde fur Manner: ca. 135m und ist jedes Mal zu absolvieren

- Helmpflicht ist obligatorisch

- Jeder Biker ist fur sein fahrtlichtiges Bike selbst verantwortlich

- Da die Fahrstrecke zum Teil auf 6ffentlichen Strassen unter Verkehr stattfindet, sind die Anweisungen der
Streckenposten strikte zu befolgen

- Jegliche Art von Fahrhilfe ist untersagt

Hindernis- Lauf

- Slalomlauf

- Aufgabe zu l6sen

- Strohballentunnel

- Jasskarten ziehen/rennen
- Nageln

Teamwettkampf

- Eine Person wird auf einer Sanitatsbahre transportiert

- 3 Personen tragen die Bahre (einer vorne, zwei hinten oder umgekehrt)
- Laufstrecke zurlicklegen, Uber ein Hindernis

- Ziel Wurf von der Sanitatsbahre in einen Kibel

Resultat

Die Gesamtzeit stoppt, wenn das ganze Team die Ziellinie passiert hat. Es werden auch die Endzeiten der einzelnen 4 Disziplinen
aufgezeichnet.

Sanitat

Der Samariterposten ist in der Nahe der Wechselzone.

Jeder Teilnehmer tragt die Verantwortung fur sich selbst und nimmt Rucksicht auf die anderen Teilnehmer. Faires Verhalten
des ganzen Teams wird erwartet.

Achtung auf der Originalstrecke kann nicht trainiert werden
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