
Reglement Netzball Sport Fit Tag 30. Mai 2026 

Angepasste Spielregeln 

  

Die nachfolgenden Erläuterungen sind bindend und werden am Sport Fit Tag 

umgesetzt. Es sind abgewandelte Regeln und Weisungen! 

 

 

Allgemeines 

Jede Mannschaft stellt ein Helferteam. Hat die Mannschaft keinen Schiedsrichter 

stellt die Wettkampfleitung ein Schiedsrichter.  

Die Mannschaft ist dennoch verpflichtet die anderen Positionen Zeitnehmer, 

Linienrichter und Punktezähler zu stellen. 

Spielen Männer/Mixed Mannschaft gegen eine Frauenmannschaft, erhält diese pro 

Mann 1 Punkt Vorsprung. (zb Mannschaft 1 hat 1 Mann auf dem Feld 0:1 für 

Mannschaft 2 ohne Männer) 

Mannschaften welche in der Kategorie 55+ gemeldet sind erhalten automatisch 2 

Punkte als Vorsprung. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Rangierung  

Es wird in Gruppen gespielt. In der Gruppenphase wird mit dem Prinzip alle gegen 

alle gespielt. In der Schlussrunde spielen die Mannschaften gegeneinander, welche 

die gleiche Platzierung/Punktzahl haben.  

Die Punkte werden wie folgt gezählt:  

Gewonnen   2 Punkte 

Unentschieden 1 Punkt 

Verloren  0 Punkte 

Für die Rangierung werden alle erreichten Spielpunkte sowie die positiven sowie 

negativen Punkte gezählt, welche über den ganzen Tag verteilt erzielt werden.  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Spielgedanke  

Zwei Mannschaften stehen sich auf dem Spielfeld gegenüber und versuchen, den 

Ball ein oder beidhändig so über das Netz zu werfen, dass er im gegnerischen Feld zu 

Boden fällt.  

Spielfeld  

Gespielt wird im Volleyballfeld, in der Mitte ist ein Volleyballnetz gespannt. Das Feld 

geht von der Mittellinie des Volleyballfeldes bis zur Seitenwand der Halle, die hintere 

Line des Feldes bleibt dieselbe wie beim Volleyball. Anwurf bei Spielbeginn erfolgt 

von der Grundlinie.  

Die Netzhöhe beträgt 2.40 m 

Spieldauer 

Gespielt werden zwei Sätze à 4 Minuten. Pro Spiel werden 9 Minuten gerechnet. 

➔  Wir bitten euch, zwischen den Spielen zügig zu wechseln.  
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Ball  

Griffiger, nicht zu stark gepumpter Volleyball. Ein harter Ball spickt schneller vom 

Boden zurück, dies bedeutet eine grosse Verletzungsgefahr für die Finger!  

Es wird ein Spielball von der Wettkampfleitung gestellt. 

Timeout  

Die Mannschaften können kein Timeout verlangen. Der Schiedsrichter kann in 

wichtigen Fällen (Verletzung Spieler) das Spiel mit einem Timeout unterbrechen, 

während die Spielzeit angehalten wird. Beim erneuten Anpfiff des Schiedsrichters 

macht die ballbesitzende Mannschaft von hinter der Grundlinie ein normales Anspiel. 

Ein Timeout muss auf dem Matchblatt vermerkt werden (Name der Mannschaft, 

Spielstand, Grund)  

Antennen 

Es wird ohne Antennen gespielt 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Mannschaften  

 

• Alle Spieler einer Mannschaft müssen die Zeichen der SR und ihre Bedeutung 

kennen.  

• Jede Mannschaft nennt ein Verantwortliche als offizielle Ansprechperson 

während eines Wettkampfes, im folgenden Captain genannt.  

• Die anderen Spieler halten sich im Zuschauerbereich auf. (enge 

Platzverhältnisse)  

• Aus Sicherheitsgründen sind Uhren, Ketten, Fingerringe sowie Kaugummis etc. 

auf dem Spielfeld nicht erlaubt. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Spielleitung 

• Die Spielleitung besteht in jedem Fall aus 5 Personen: eines Schiedsrichters und 

einem vierköpfigen Helferteam (2 Linienrichter,1 Punktezähler, 1 Zeitnehmer).  

Schiedsrichter falls vorhanden – wird sonst von der Wettkampfleitung 

übernommen! 

Aufgaben der Spielleitung:  

• Der Schiedsrichter (SR) leitet das Spiel. Diese Entscheide sind verbindlich.  

• Zwei Linienrichter (LR) stehen in den beiden, des Schiedsrichters diagonal 

gegenüberliegenden, Spielfeldecken. Sie zeigen In, Übertritt, Out und Touché 

an.  

• Der Zeitnehmer (ZN) befindet sich bei dem Schiedsrichter. Er stoppt mit der 

Stoppuhr die effektive Spielzeit und überwacht den Spielerwechsel.  

• Der Punktezähler (PZ) sitzt vis-à-vis dem Schiedsrichter und zeigt auf einer 

Zähltafel laufend den aktuellen Spielstand an. Er darf nur Punkte zählen 

welche der Schiedsrichter anzeigt.  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Spielbeginn  

Ein Pfiff des Schiedsrichters eröffnet das Spiel, zugleich beginnt die Spielzeit zu 

laufen.  

Anspiel  

Beim Anspiel, bei Satzbeginn oder nach einem Spielunterbruch (Timeout) wird 

der Ball von hinter der Grundlinie des eigenen Feldes direkt zum Gegner 

geworfen.  

Satzende  

Nach Ablauf der Spielzeit ist mit dem Abpfiff des Schiedsrichters der Satz zu 

Ende und es zählt der aktuelle Spielstand.  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Spielablauf  

• Die auf dem Spielplan erstgenannte Mannschaft stellt sich im 1. Satz links von 

dem Schiedsrichter auf.  

• Jeweils die links des Schiedsrichters stehende Mannschaft hat das Anspiel.  

• Zwischen den Sätzen gibt es einen Seitenwechsel und die Mannschaften 

dürfen sich neu formieren. Nach einem kurzen Unterbruch beginnt der 

nächste Satz.  

• Erscheint eine Mannschaft aus eigenem Verschulden mehr als 5 Minuten zu 

spät spielbereit auf dem Spielfeld, so verliert sie den 1.Satz forfait mit 0:15. Es 

wird gleich mit dem 2. Satz begonnen. Beträgt die Verspätung mehr als 10 

Minuten, so ist auch der 2. Satz mit 0:15 verloren.  

• Beim Abpfiff des Schiedsrichters zählt der aktuelle Spielstand eines Satzes.  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Anzahl Spieler und Auswechslungen  

Anzahl Spieler  

4 Spieler auf dem Feld, maximal 3 Auswechselspieler. Bei Mixed-Mannschaften 

befinden sich höchstens 2 männliche Spieler auf dem Feld.  

Wechsel  

• Nach jedem Seitenwechsel kann die Mannschaft neu formiert werden. 

Während eines Satzes ist jeder Mannschaft ein fliegender Spieler*innen-

Wechsel erlaubt.  

• Gewechselt wird in der Wechselzone. Es darf jeder beliebige Spieler der 

eigenen Mannschaft aus jeder Feldposition ausgewechselt werden.  

Wechselzone  

• Die Wechselzone befindet sich auf der Seite der SR/ZN je 3m links und rechts 

der Spielfeldmitte.  

• In der Wechselzone dürfen sich keine weiteren Personen aufhalten. 

• Muss während des Spiels ausgewechselt werden, muss dies beim ZN gemeldet 

werden. 
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- Weiterführende Informationen über den Spielerwechsel in den Spielregeln auf der 

Homepage. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Auswertung  

Matchblatt  

• Die Auswertung eines Spieles erfolgt auf einem Matchblatt. Nach jedem Satz 

wird der aktuelle Punktestand von dem Schiedsrichter auf dem Matchblatt 

eingetragen. Dieser ist für das Rechnungsbüro verbindlich. Nach dem 

Matchende trägt der Schiedsrichter das Satzverhältnis im dafür vorgesehenen 

Feld ein.  

• Korrekturen an falschen Einträgen (Spielpunkte, Satzverhältnis, Namen, usw.) 

dürfen nur von dem Schiedsrichter vorgenommen werden und sind zu 

signieren.  

• Am Schluss wird das Matchblatt von beiden Captains und zuletzt von dem 

Schiedsrichter unterschrieben. 

 

Wir bitten euch, die Spielregeln sowie die Weisungen genau mit der Mannschaft 

durchzugehen. Zudem ist es wichtig, dass ihr die Zeichen des Schiedsrichters kennt.  

Die Dokumente sind auf der Homepage des STV ersichtlich. (https://www.stv-

fsg.ch/de/sportarten/netzball.html) 

Zudem findet ihr auf Youtube auch Videos von Netzballturnieren, falls ihr im Vorhinein 

noch reinschauen möchtet. 

 

Angela Heule, Wettkampfleitung Netzball 

 

 

 


