
Erwachsenensport 35+ / 55+ 
 
 
 
 
 

Zielkugelstossen 
 
Teamgrösse Mindestteilnehmerzahl 4 Ti/Tu, nach oben offen. 
 
Beschreibung Beim Zielkugelstossen wird versucht, möglichst genau an eine vorgegebene Weite 

heranzustossen. Gemessen wird die Differenz zwischen der erreichten Weite und 
der Zielvorgabe. Der beste von 3 Versuchen pro Ti/Tu zählt. 
 

Resultat Als Vereinsresultat zählt die Summe der kleinsten Differenzen aller Ti/Tu geteilt 
durch die Anzahl der Teilnehmer. 

 
Beispiel Ti/Tu 1 10 cm 

Ti/Tu 2 12 cm 
Ti/Tu 3 18 cm 
Ti/Tu 4 15 cm 
Total 55 cm :4 Teilnehmer = 13.75 cm 

 
Altersstufen Männer 54-jährig und jünger 5 kg 

Senioren 55-jährig und älter 4 kg 
Frauen 54-jährig und jünger 4 kg 
Seniorinnen 55-jährig und älter 3 kg 

 
Zielvorgabe Die Wettkampfleitung bestimmt die Zielweite und gibt sie am Wettkampftag 

bekannt. Sie können für MR/Sen und FR/Seni verschieden sein. 
 
Besonderes Es gibt keine Probeversuche. 

Jegliche Hilfsmarkierungen oder Hilfestellungen sind unfair. 
Nach jedem Versuch wird die Sandfläche wieder gerechelt. 
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