
                                                                                                                                                                                                 
 
 
 

Informationen zum Sport Fit Tag 2026 
 
Anmeldung 
Elektronische Anmeldung 
 
Die Anmeldung an den Sport Fit Tag erfolgt ausschliesslich online über die Homepage des SGTV 
resp. über die Adresse: www.sportfittag.ch, die zum Anmeldeformular Sport Fit Tag, 30. Mai 2026, 
Kaltbrunn führt. 
Es muss die Anzahl der Turnenden in den entsprechenden Disziplinen der Kategorien 35+ und 55+ 
angemeldet werden. 
Der Veranstalter ist bemüht, nach Möglichkeit alle Anmeldungen zu berücksichtigen. Sollte eine 
Obergrenze aber überschritten werden, gilt folgendes Auswahlverfahren: 
SGTV- Vereine haben bei fristgerechter Anmeldung (15.12.2025) Vorrang. 
Gastvereine werden nach Eingang der Anmeldungen berücksichtigt. 
Auch die Richter müssen mit der Anmeldung gemeldet werden. 
 
Start im Fit+Fun: 

 Die Vereine stellen bis 14 Teilnehmende 1 brevetierten Richter Fit+Fun oder 1 Richter mit 
absolviertem Grundkurs. 

 Bei 15 und mehr Teilnehmenden 2 brevetierte Richter Fit+Fun oder 2 Richter mit 
absolviertem Grundkurs. 

 
Start im 3-Spiel: 

 Die Vereine stellen pro Verein 1 ausgebildeten Richter 3-Spiel. 
 

Start in allen anderen Disziplinen: 
 Die Vereine stellen bis 11 Teilnehmende 1 Helfer. 
 Bei 12 und mehr Teilnehmenden 2 Helfer. 
 Helfer werden nach Möglichkeit in ihrer Wunschdisziplin eingesetzt. 
 Netzball meldet Richter gemäss Netzballreglement, oder bei Neustarter Wettkampfleiter 

kontaktieren. 
 

Vereine, die KEINE brevetierten Richter stellen können, melden pro fehlenden Richter 2 
Helfer. 
Helfer sind Richter ohne Ausbildung, können beim Zielkugelstossen, Schleuderball oder 
Kleinbiathlon eingesetzt werden. 
 
Wenn es der Zeitplan zulässt, dürfen die gemeldeten Richter am Wettkampf teilnehmen. Mit der 
Anmeldung ist zu notieren, in welcher Altersgruppe und in welchen Disziplinen der/die Richter 
starten. 
 
Neu wird auch Netzball angeboten. Der genaue Ablauf wird erst nach den Anmeldungen 
bekanntgegeben. 
 
 
 
 
 



 
Anreise 
 
Anfahrt mit dem Auto und Parkplätze 
Siehe Homepage: www.stvkaltbrunn.ch/sft26. Die Parkplätze sind unbewacht und der Organisator  
lehnt jegliche Haftung ab. Distanz zu den Wettkampfplätzen ca. 300-500 m. 
 
Anreise mit dem ÖV 
Die Bushaltestelle Stiggleten an der Benknerstrasse liegt direkt neben der Raiffeisen Arena 
(Inlinehalle). 
Vom Bahnhof Kaltbrunn erreicht man den Sportplatz Stiggleten in ca. 15 Min. (1.2 km) zu Fuss. 
Vom Bahnhof Benken erreicht man den Sportplatz Stiggleten in ca. 20 Min. (1.6 km) zu Fuss. 
 
Anmeldung und Wettkampfbüro 
befinden sich im Clubhaus des Tennisclub Gaster auf dem Sportplatz Stiggleten.  
Öffnungszeiten am Samstag, 30. Mai 2026, von 06.30 – 18.00 Uhr. 
 
Fahnenburg 
Die Vereinsfahnen können in der Raiffeisen Arena (Inlinehalle) aufgestellt werden. 
 
Vor dem Wettkampf 
 
Richterinnen und Richter 
Sie versammeln sich am Morgen in der Kaffee-/Weinstube neben der Raiffeisen Arena. 
Anschliessend erhalten sie am bestimmten Treffpunkt (gemäss persönlichem Aufgebot) die Richter-
Weste, alle Informationen und Unterlagen. 
 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
 Alle Wettkampfteilnehmenden haben eine Festkarte zu lösen. 
 Die Wettkampfunterlagen werden vereinsweise bei der Anmeldung abgegeben. 
 Nachmeldungen und Mutationen sind nur bei der Anmeldung möglich. 
 Die Turnerinnen und Turner tragen ein einheitliches Tenue. 
 Garderoben und Duschen stehen in der Raiffeisen Arena und im Tennis-Clubhaus zur 

Verfügung. Diese werden nicht überwacht und der Veranstalter übernimmt keine Haftung. 
 Mindestteilnehmerzahl im Fit+Fun: 8 Ti/Tu. 
 Mindestteilnehmerzahl im 3-Spiel: 3 Ti/Tu. 
 Mindestteilnehmerzahl in der LA: 4 Ti/Tu. 
 Netzball wie im Reglement 4 Ti/Tu max. 7 
 
Anmeldung des Vereins 
 Die Verantwortlichen melden den Verein eine halbe Stunde vor Wettkampfbeginn bei der An-

meldung im Tennis-Clubhaus zur Entgegennahme der Wettkampfinformationen, Wettkampf-
Standblätter etc. 

 
Nachbezug oder Rückerstattung von Festkarten 
 Im Anmeldebüro können zusätzliche Festkarten gekauft werden. Teilnehmer, die aus 

gesundheitlichen oder anderen schwerwiegenden Gründen nicht am Wettkampf teilnehmen 
können, müssen die Festkarten mit einem ärztlichen Zeugnis oder einer schriftlichen 
Begründung bei der Anmeldung des Vereins bis eine halbe Stunde vor Wettkampfbeginn im 
Anmeldebüro zurückgeben. Die Rückerstattung erfolgt nach dem Fest, wobei ein 
Unkostenbeitrag in Abzug gebracht wird. 

 Am Sport Fit Tag verunfallte Teilnehmende fallen nicht unter diese Bestimmungen. In diesen 
Fällen erfolgt keine Rückerstattung. 

 
 
 



 
Wettkampf 
 
Tagestelefon der Wettkampfleitung 
Roland Baumgartner 079 309 24 03 am Samstag, 30. Mai, von 06.00 – 20.00 Uhr. 
 
 
 
Anmeldung bei den Disziplinen 
10 Minuten vor dem Wettkampfbeginn melden sich die Leiter und Leiterinnen beim Platz- oder 
Disziplinen-Chef. 
Mit ihrer Unterschrift auf den Wettkampfblättern nach Beendigung des Wettkampfes bestätigen die 
verantwortlichen Leiter die Richtigkeit der Einträge und ermöglichen so eine fehlerfreie Rangliste. 
 
Fit+Fun 
Für die Fit+Fun - Disziplinen gelten die STV-Wettkampfbestimmungen gemäss der offiziellen 
Ausschreibung. Details können auch unter Fit+Fun - Schweizerischer Turnverband - STV 
(www.stv-fsg.ch) nachgelesen werden. 
Ausnahme: Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 8 Ti/Tu. Da es keine Stärkeklassen gibt. 
 
3-Spielturnier 
Es gelten die aktuellen Wettkampfbestimmungen des SGTV. Siehe Homepage. 
Ausnahmeregelungen werden vor Ort bekannt gegeben. 
 
Klein-Biathlon, Schleuderball, Zielkugelstossen 
Es gelten die Weisungen gemäss der Ausschreibung. Siehe Homepage. 
 
Mini-Gigathlon 
Start und Ziel befinden sich auf dem Sportplatz Stiggleten. 
Disziplinen-Reihenfolge: Joggen, Biken, Hindernislauf mit Glück und Ballwurf (Teamdisziplin) 
Teamdisziplin 
Dieser Wettkampfteil muss von den gleichen Teilnehmern der Gruppe ausgeführt werden. 
Sicherheit 
Die Disziplinen Joggen (ca.3000m/2 Runden) und Biken (ca.7200m/3 Runden) finden auf Wiesen, 
Asphalt und Kieswegen statt. 
Die Disziplinen Hindernislauf mit Glücksspiel und Ballwurf finden auf Rasen statt. 
 
Oberflächenbeläge der Disziplinen 
 Die Aufgaben FF 1a und 1b finden auf Rasen statt, bei Schlechtwetter auf Hartplatz. 
 Die Aufgaben FF 2a und 2b finden auf Rasen statt, bei Schlechtwetter auf Hartplatz. 
 Die Aufgaben FF 3a und 3b finden auf Tartan statt. 
 Schleuderball inkl. Anlauf findet auf der Wiese statt. 
 Der Klein-Biathlon findet auf Sand im Beach- Volleyballfeld statt. 
 Beim Zielkugelstossen findet die Abgabe auf Kies statt. 
 Das 3-Spiel findet in der Raiffeisen Arena statt. Es sind alle Turnschuhe erlaubt. 
 MG: Die Laufstrecke Jogging findet auf Rasen, Wiese, Asphalt und Kieswegen statt. 
 MG: Die Fahrstrecke Bike führt über Rasen, Wiese, Asphalt und Kieswege. 
 MG: 3. Disziplin (Hindernislauf) und Teamdisziplin (Ballwurf) finden auf Rasen statt. 
 Netzball findet in der Raiffeisen Arena statt. Es sind alle Turnschuhe erlaubt. 
 
Sanität 
Diese befinden sich in der Raiffeisen Arena und im Tennis-Clubhaus. Der Sanitätsdienst steht 
allen Anwesenden bei Verletzungen zur Verfügung. Massagen werden nicht angeboten. 
 
Proteste 



Proteste sind innerhalb einer Stunde nach dem Vorfall schriftlich beim Anmeldebüro zuhanden der 
Wettkampfleitung einzureichen. Die Gebühr beträgt CHF 100.00 und verfällt bei Abweisung an den 
Veranstalter. Das Schiedsgericht besteht aus drei Mitgliedern der WKL Sport Fit Tag 2025 und den 
entsprechenden Ressortchefs der Subkommission. Das Betreten des Rechnungsbüros ist nicht 
erwünscht. 
 
Versicherung 
Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer muss gegen Unfall und Haftung versichert sein. Es gilt 
das Reglement der Sportversicherungskasse SVK des STV. 
 
 
Haftung 
Der Veranstalter und Organisator lehnen jede Haftung für Unfälle, Diebstahl und Beschädigungen 
ab. Für Sachbeschädigungen bei Einrichtungen und Mobiliar haftet vollumfänglich der Verursacher 
oder dessen Verein. Der Veranstalter behält sich das Recht vor, fehlbare Vereine vom Wettkampf 
auszuschliessen. 
 
 
Nach dem Wettkampf 
 
Rangverkündigung 
Die Teilnahme an der offiziellen Rangverkündigung ist für alle Vereine obligatorisch. Die 
Teilnahme im Vereins- oder Wettkampf Tenue ist erwünscht. 
 
Abgabe der Auszeichnungen 
Die drei Erstplatzierten aller Disziplinen erhalten einen Naturalpreis an der Rangverkündigung. 
Bei Notengleichstand wird auf die nächste Dezimalstelle gerechnet. 
 
Allgemeines 
 
Startgeld 
 Erste und zweite Disziplin CHF 40.00 
 Jede weitere Disziplin CHF 30.00 
 Festkarte pro Ti/Tu CHF  40.00 mit Abendessen 
 Haftgeld CHF 200.00 
 
Termine 
Die Festkarten-Bestellung muss bis spätestens am 23. März erfolgen. 
Die Einzahlung muss bis spätestens am 20. April 2026 geleistet werden. 
 
Haftgeldrückerstattung 
Die Rückerstattung von Haftgeldern (IBAN angeben) erfolgt, unter Vorbehalt von möglichen 
Abzügen, bis zum 31. Juli 2026 mittels Banküberweisung. Am Sport Fit Tag erfolgt keine 
Rückzahlung von Haftgeldern. 
 
Vom Haftgeld können folgende Abzüge gemacht werden 
 Nicht Einhalten von Terminen CHF 50.00 
 Undiszipliniertes Verhalten, Sachschaden Entscheid Wettkampfleitung/OK 
 Nichtantreten oder Nichtmelden von Richtern CHF 50.00 
 
Fundbüro 
Das Fundbüro befindet sich bei der Anmeldestelle. Öffnungszeiten: Samstag, 30.Mai 2026 bis 
20.00 Uhr. Nachher können verlorene Gegenstände bei Silvia Hautle, 078 727 95 35 erfragt und 
abgeholt werden. 
Nicht abgeholte Gegenstände werden nach dem 30. Juni 2026 entsorgt. 
 
Auskünfte und Informationen 



Vor und nach dem 30. Mai 2026 erteilt Roland Baumgartner Auskünfte unter: 
Tel. 079 309 24 03 oder per Mail: esrobk@bluewin.ch. 


